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3-in-1 Combo Elektrotherapiegerdt Model: R-C1 r 1
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1.) einschalten

{ i

@@

Offnen Sie beim ersten Mal den Batteriedeckel und legen Sie vier neue Batterien ein. )

Dricken Sie die [ON / OFF] -Taste, um das Gerat einzuschalten. Das LCD leuchtet auf. Und dann geht
es in den Standby-Modus, wie das Bild unten zeigt:
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Verbinden Sie die Elektrodenpads mit den Elektrodendrahten. Stecken Sie den Elektrodenstecker in

den Elektrodenstecker. Kleben Sie die Elektrode auf das Korperteil das behandlungsbediirftig ist.
Bitte Haut vor Gebrauch reinigen

2.) Behandlungsmodus auswahlen

Dricken Sie die [M] -Taste, um den Behandlungsmodus auszuwéahlen (TENS—MASS- EMS)
verwenden. Das LCD wird wie folgt angezeigt:

3.) Behandlungskorperteil auswahlen

Dricken Sie die Taste [B], um das aktuelle Behandlungskorperteil auszuwéahlen. Driicken Sie jede [B] -
Taste, um das Korperteil zu wechseln. Das LCD wird wie folgt angezeigt:
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4.) Behandlungsprogramm auswahlen

Dricken Sie die Taste [P], um das Behandlungsprogramm auszuwahlen. Fiir jedes Korperteil gibt es 3
Behandlungsprogramme. Das LCD wird wie folgt angezeigt:
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5.) Behandlung beginnen

Driicken Sie die [+] - Taste von CH1, um die Intensitat von Kanal 1 zu erh6hen. Driicken Sie die [+] -
Taste von CH2, um die Intensitat von Kanal 2 zu erhéhen. Das LCD wird wie folgt angezeigt:
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5.) Einstellen der Ausgangsintensitat

Legen Sie die Elektroden auf die Korperteile und driicken Sie die Taste [+], um die Intensitat der
Ausgabe zu erhoéhen. Es wird nach jedem Driicken auf einen héheren Wert erhéht. Das Gerat verflgt
Uber insgesamt 60 Stufen der Ausgangsintensitat. Bitte passen Sie die Intensitat an die Bedingung an,
in der Sie sich wohl fiihlen. Die Intensitat der Ausgabe wird auf dem LCD angezeigt:
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Wenn Sie es zu stark empfinden, konnen Sie die [-] - Taste driicken, um die Intensitat jedes Mal auf
einen niedrigeren Wert zu verringern. Wenn die Ausgangsintensitat beider Kanale auf Null sinkt,
kehrt der Stimulator in den Standby-Modus zuriick. Das LCD wird wie folgt angezeigt:
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6.) Unterbrechen Sie die Behandlung

Driicken Sie im Behandlungsmodus die [Q] -Taste, um die Behandlung zu unterbrechen. Im LCD wird

das Symbol angezeigt. Driicken Sie erneut die [Q] -Taste, um die Behandlung wiederherzustellen.
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7.) Beenden der Behandlung und Ausschalten des Gerates

Druicken Sie die [ON / OFF] -Taste, um die Behandlung wihrend des Behandlungsmodus zu beenden.
Dricken Sie die [ON / OFF] -Taste erneut, um den Stimulator auszuschalten.
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7.) Lasterkennung

Die Last wird automatisch erkannt, wenn die Intensitat tiber der Stufe 9 liegt. Wenn die Last nicht
erkannt wird oder die Elektrode die Haut nicht gut genug kontaktiert, kehrt die Intensitat
automatisch auf Stufe 0 zuriick und das Symbol =@ blinkt. Der Stimulator kehrt in den Standby-
Modus zurtick.
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7.) Abfrage der Behandlungshistorie

Wenn Sie die Behandlunghistorie abfragen mochten, driicken Sie die [Q] -Taste. Taste zum
Uberpriifen der Details. Das LCD wird wie folgt angezeigt:
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Driicken Sie die [+] - oder [-] - Taste, um die Behandlungshistorie anzuzeigen. Driicken Sie die Taste

[Ein / Aus], um in den Standby-Modus zurtickzukehren.

Behandlungsprogramme

Im TENS-Modus:

Anl\J/\r/1end Pro- | Wave- | Frequency Impulssbrelte Zglt
9 | gram| form (Hz) (us) (Min.)
P1 FM 2/4/6 250 30
Schulter | 5y | 4/5/6/8 250 30
P3 |FM&PM 2-125 100-200 30
P1 FM 60/50/45/35/10 200 30
) P2 | FM 6/8/10 250 30
Ricken | p3 | Han 55 330/150 30
P1 |Normal 2 250 30
Arm P2 Han 2/100 200/150 30
P3 |Normal 100 200 30
P1 |Normal 100 150 30
Hufte P2 FM 4/6/50 250 30
P3 |Normal 100 200 30
P1 FM 4/6/50 250 30
Ful P2 Burst 100 150 30
P3 FM 6/8/10 250 30
P1 Han 2/100 200/150 30
Gelenk P2 | Normal 100 150 30
P3 Burst 80 150 30
Im EMS-Modus:
Frequency (Hz) ) Beh :
Anwendung | Pro- Pulse width | Behandlungszeit
gram|Prepare| Work Relax (us) (min.)
stage | stage stage
P1 5 55/6 3 280 28
Schulter P2 5 | 754 3 280 32
P3 5 110/1 3 280 30
P1 5 55/6 3 300 28
Ricken P2 5 75/4 3 300 32
P3 5 110/1 3 300 30
P1 5 55/6 3 200 28
Arm P2 5 75/4 3 200 28
P3 5 110/1 3 200 28
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P1 5 55/6 3 300 28

Hufte P2 5 75/4 3 300 32

P3 5 110/1 3 300 30

P1 5 55/6 3 380 28

Fuly P2 5 75/4 3 380 32

P3 5 110/1 3 380 30

Im Massage-Modus:
Anwendung| Pro- Frequency Impulsbreite Behandlungszeit

gram (Hz) (us) (min.)
Kneten P1 83-132 50-220 30
Reiben P2 25-80 30-220 30
Tap P3 150-290 30-220 30
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Position der Elektrodenplatzierung fiir die TENS -Programme:

Hals

Schulter

Arm

Hand

Rucken

Unterleib .
HY

Fub/Bein | ] \ }\
L3

Fud

Knie ™

Ellbogen

FuB/
Gelenk

Hand-/
Arm-
gelenk
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Position der Elektrodenplatzierung fiir die EMS -Programme:

Hals 1 g el 2

[

Schulter

Arm

Hand

Hufte

Bauch

Gesal

Bein

Fun

Copyright © 2010 - 2019 Trendmedic GmbH & Co. KG - Nonnenwaldstr. 26, D-82377 Penzberg, Germany - info@trendmedic.de



